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40 %
CMYK 60/0/100/0

100 %
CMYK 85/66/0/0
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Diabetes in der Schule
9ƛƴŜ YŀƳǇŀƎƴŜ ȊǳǊ !ǳƃƭŅǊǳƴƎ Ǿƻƴ [ŜƘǊƪǀǊǇŜǊƴ ǳƴŘ 
Erziehern über den Umgang mit Diabetes bei Kindern

²ŀǊǳƳ ƛǎǘ Řŀǎ tǊƻƧŜƪǘ ǿƛŎƘǝƎΚ

Der [ŜƛǎǘǳƴƎǎǎǇƻǊǘƭŜǊ 5ŀƴƛŜƭ {ŎƘƴŜƭǝƴƎ όƳŜƘǊŦŀŎƘŜǊ 
5ŜǳǘǎŎƘŜǊ aŜƛǎǘŜǊ ǳƴŘ ¦πнлπ9ǳǊƻǇŀƳŜƛǎǘŜǊ ƛƳ нлл Ƴπ
{ǇǊƛƴǘύ ƛǎǘ ǎŜƛǘ ǎŜƛƴŜƳ рΦ [ŜōŜƴǎƧŀƘǊ ŀƴ ¢ȅǇπмπ5ƛŀōŜǘŜǎ 
ŜǊƪǊŀƴƪǘΦ 9Ǌ ōŜƎǊǸǖǘ Řŀǎ tǊƻƧŜƪǘ α5ƛŀōŜǘŜǎ ƛƴ ŘŜǊ {ŎƘǳƭŜάΣ 
ǿŜƛƭ Ŝǎ YƛƴŘŜǊƴ Ƴƛǘ 5ƛŀōŜǘŜǎ Ȋǳ ŘŜǊ ōŜƴǀǝƎǘŜƴ !ƪȊŜǇǘŀƴȊ 
ƛƴ ƛƘǊŜƳ {ŎƘǳƭŀƭƭǘŀƎ ǾŜǊƘƛƭƊΦ

hōǿƻƘƭ ŀǳŎƘ ŘŜǊ ¢ȅǇπнπ5ƛŀōŜǘŜǎ ǳƴǘŜǊ YƛƴŘŜǊƴ ǳƴŘ 
WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜƴ ȊǳƴƛƳƳǘΣ ƪƻƳƳŜƴ [ŜƘǊŜǊ ǳƴŘ 9ǊȊƛŜƘŜǊ ƛƴ 
ŘŜƴ {ŎƘǳƭŜƴ ŜƘŜǊ ƛƴ Yƻƴǘŀƪǘ Ƴƛǘ YƛƴŘŜǊƴΣ ŘƛŜ ŀƴ ¢ȅǇπмπ
5ƛŀōŜǘŜǎ ƭŜƛŘŜƴΦ Lƴ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ ǎƛƴŘ ŘŜǊȊŜƛǘ ƳŜƘǊ ŀƭǎ 
олΦллл YƛƴŘŜǊ ǳƴŘ WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜ ƛƴ ŘŜǊ !ƭǘŜǊǎƎǊǳǇǇŜ Ǿƻƴ л 
ōƛǎ мф WŀƘǊŜƴ Ǿƻƴ ¢ȅǇπмπ5ƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎ ōŜǘǊƻũŜƴΦ bƛŎƘǘ 
ǎŜƭǘŜƴ ǎƛƴŘ [ŜƘǊŜǊ ǳƴŘ 9ǊȊƛŜƘŜǊ ǳƴǎƛŎƘŜǊ ōŜƛƳ ¦ƳƎŀƴƎ 
Ƴƛǘ ŘŜǊ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎ ǳƴŘ ŘƛŜ YƛƴŘŜǊ ǿŜǊŘŜƴ ǾƻƳ {ŎƘǳƭ-
ǎǇƻǊǘΣ YƭŀǎǎŜƴŦŀƘǊǘŜƴ ǳƴŘ ǎƻƴǎǝƎŜƴ ¦ƴǘŜǊƴŜƘƳǳƴƎŜƴ 
ŀǳǎƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴΦ

Diabetes mellitus

5ƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ƪƻƳǇƭŜȄŜ {ǘƻũǿŜŎƘǎŜƭŜǊ-
ƪǊŀƴƪǳƴƎΣ ŘƛŜ ƛƴ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜƴ CƻǊƳŜƴ ŀǳƊǊƛǧΦ 
9ǘǿŀ ŦǸƴŦ ōƛǎ ȊŜƘƴ tǊƻȊŜƴǘ ŘŜǊ .ŜǘǊƻũŜƴŜƴ ǎƛƴŘ ŀƴ 
¢ȅǇπмπ5ƛŀōŜǘŜǎ ŜǊƪǊŀƴƪǘΦ 

wǳƴŘ фл ōƛǎ фр tǊƻȊŜƴǘ ŘŜǊ 5ƛŀōŜǝƪŜǊ ƭŜƛŘŜƴ ŀƴ ¢ȅǇπнπ5ƛ-
ŀōŜǘŜǎΦ ½ǳŘŜƳ ŜȄƛǎǝŜǊŜƴ ǿŜƛǘŜǊŜ CƻǊƳŜƴ ŘŜǊ {ǘƻũǿŜŎƘ-
ǎŜƭŜǊƪǊŀƴƪǳƴƎ ǿƛŜ {ŎƘǿŀƴƎŜǊǎŎƘŀƊǎŘƛŀōŜǘŜǎ ǳƴŘ ǎŜƭǘŜƴŜ 
5ƛŀōŜǘŜǎŦƻǊƳŜƴ ǿƛŜ Ŝǘǿŀ ƳƻƴƻƎŜƴŜǝǎŎƘŜ CƻǊƳŜƴΦ {ŎƘŅǘ-
ȊǳƴƎŜƴ ȊǳŦƻƭƎŜ ǿŜǊŘŜƴ ŘŜǊȊŜƛǘ ƛƴ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ ǊǳƴŘ ǎŜŎƘǎ 
aƛƭƭƛƻƴŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ¢ȅǇπнπ5ƛŀōŜǘŜǎ ōŜƘŀƴŘŜƭǘ.

Entstehung des Typ-1-Diabetes

¢ȅǇπмπ5ƛŀōŜǘŜǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ŀǳǘƻƛƳƳǳƴ ōŜŘƛƴƎǘŜ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎΣ 
ŘƛŜ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ¦ƴǘŜǊƎŀƴƎ ŘŜǊ Lƴǎǳƭƛƴ ǇǊƻŘǳȊƛŜǊŜƴŘŜƴ .Ŝǘŀπ
½ŜƭƭŜƴ ŦǸƘǊǘΦ .Ŝƛ ŘƛŜǎŜǊ CƻǊƳ ŘŜǎ 5ƛŀōŜǘŜǎ Ƴǳǎǎ Řŀǎ ŦŜƘ-
ƭŜƴŘŜ Lƴǎǳƭƛƴ ƛƳƳŜǊ ŜǊǎŜǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ hƘƴŜ Lƴǎǳƭƛƴ ǎǘŜƛƎǘ 
ŘŜǊ .ƭǳǘȊǳŎƪŜǊǎǇƛŜƎŜƭΣ Řŀ ŘŜǊ ½ǳŎƪŜǊ όDƭǳƪƻǎŜύ ŀǳǎ ŘŜƳ 
.ƭǳǘ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ƛƴ ŘƛŜ ½ŜƭƭŜƴ ŀǳŦƎŜƴƻƳƳŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ƪŀƴƴΦ 
9ǎ ƪƻƳƳǘ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ IȅǇŜǊƎƭȅƪŅƳƛŜ όǎǘŀǊƪ ŜǊƘǀƘǘŜǊ .ƭǳǘȊǳ-
ŎƪŜǊύ ōƛǎ Ƙƛƴ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ŘƛŀōŜǝǎŎƘŜƴ YƻƳŀΦ 5ƛŜǎŜ ǎŎƘǿŜǊ-
ǿƛŜƎŜƴŘŜ {ǘƻũǿŜŎƘǎŜƭŜƴǘƎƭŜƛǎǳƴƎ ƛǎǘ ƎƭǸŎƪƭƛŎƘŜǊǿŜƛǎŜ ǎŜƭ-
ǘŜƴΦ Lƴ ŘŜǊ wŜƎŜƭ ƳŀŎƘǘ ǎƛŎƘ Ŝƛƴ «ōŜǊǎŎƘǳǎǎ ŀƴ ½ǳŎƪŜǊ ƛƳ 
.ƭǳǘ ǎŎƘƻƴ ŦǊǸƘ ōŜƳŜǊƪōŀǊ ŘǳǊŎƘ !ƴȊŜƛŎƘŜƴ ǿƛŜ 

ω	 ƘŅǳŬƎŜǎ ²ŀǎǎŜǊƭŀǎǎŜƴ
ω	 ǾŜǊƳŜƘǊǘŜǎ 5ǳǊǎǘƎŜŦǸƘƭ
•	 aǸŘƛƎƪŜƛǘκ{ŎƘƭŀǇǇƘŜƛǘ
•	 DŜǿƛŎƘǘǎŀōƴŀƘƳŜ
•	 {ŜƘǎǘǀǊǳƴƎŜƴ
•	 ǎŎƘƭŜŎƘǘŜ ²ǳƴŘƘŜƛƭǳƴƎ
•	 ǘǊƻŎƪŜƴŜ Iŀǳǘ

[ŜōŜƴ Ƴƛǘ ¢ȅǇπмπ5ƛŀōŜǘŜǎ

¢ȅǇπмπ5ƛŀōŜǘŜǎ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ƘŜƛƭōŀǊΦ 9ǎ ƭŅǎǎǘ ǎƛŎƘ Ƴƛǘ ƛƘƳ ŀōŜǊΣ 
ǳƴǘŜǊ .ŜŀŎƘǘǳƴƎ ŜƛƴƛƎŜǊ ±ƻǊŀǳǎǎŜǘȊǳƴƎŜƴΣ Ŝƛƴ ƴƻǊƳŀƭŜǎ 
[ŜōŜƴ ŦǸƘǊŜƴΦ

²ƛŎƘǝƎ ƛǎǘ ŘŀōŜƛ ŦǸǊ ƧŜŘŜƴ tŀǝŜƴǘŜƴ Ƴƛǘ ¢ȅǇπмπ5ƛŀōŜǘŜǎΣ 
ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎ Řŀǎ ƭŜōŜƴǎƴƻǘǿŜƴŘƛƎŜ Lƴǎǳƭƛƴ ȊǳȊǳŦǸƘǊŜƴ π 
ŜƴǘǿŜŘŜǊ ǸōŜǊ {ǇǊƛǘȊŜƴΣ tŜƴǎ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜ LƴǎǳƭƛƴǇǳƳǇŜΦ bŜ-
ōŜƴ ŘŜǊ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ Ƴƛǘ Lƴǎǳƭƛƴ ȊǳƳ 9ǎǎŜƴ Ƴǳǎǎ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘ 
ŜƛƴŜ DǊǳƴŘǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŘŜǎ YǀǊǇŜǊǎ ƎŜǿŅƘǊƭŜƛǎǘŜǘ ǎŜƛƴΦ 5ŜǊ 
DǊǳƴŘ ŘŀŦǸǊ ōŜǎǘŜƘǘ ŘŀǊƛƴΣ Řŀǎǎ Lƴǎǳƭƛƴ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŦǸǊ ŘƛŜ 
!ǳŦƴŀƘƳŜ ŘŜǊ DƭǳƪƻǎŜ ƛƴ ŘƛŜ ½ŜƭƭŜƴ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜƴŘ ƛǎǘΣ ǎƻƴ-
ŘŜǊƴ Řŀǎǎ ŘŜƳ Lƴǎǳƭƛƴ ŀǳŎƘ ŘƛŜ wƻƭƭŜ ȊǳƪƻƳƳǘΣ {ǘƻũǿŜŎƘ-
ǎŜƭǿŜƎŜ Ȋǳ ƪƻƴǘǊƻƭƭƛŜǊŜƴΦ 5ƛŜ ōŜǘǊƻũŜƴŜƴ YƛƴŘŜǊ ƪǀƴƴŜƴ 
ƛƴ ŘŜǊ wŜƎŜƭ ǎŜƭōǎǘǎǘŅƴŘƛƎ Ƴƛǘ ƛƘǊŜǊ 5ƛŀōŜǘŜǎπ9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎ 
ǳƳƎŜƘŜƴ ǳƴŘ ǿƛǎǎŜƴ ŀǳŎƘΣ ǿƛŜ ǳƴŘ ǿŀƴƴ ǎƛŜ Lƴǎǳƭƛƴ ǎǇǊƛǘ-
ȊŜƴ ƳǸǎǎŜƴΦ

¦ƳƎŀƴƎ Ƴƛǘ bƻǘǎƛǘǳŀǝƻƴŜƴ

²ƛŎƘǝƎ ƛǎǘ ŜǎΣ Řŀǎ ±ƻǊƎŜƘŜƴ ƛƴ bƻǘǎƛǘǳŀǝƻƴŜƴ Ȋǳ ƪŜƴƴŜƴΦ 
²Ŝƴƴ ōŜƛ ŜƛƴŜƳ YƛƴŘ Ƴƛǘ ¢ȅǇπмπ5ƛŀōŜǘŜǎ ȊΦ .Φ ŜƛƴŜ «ōŜǊπ 
ƻŘŜǊ ¦ƴǘŜǊȊǳŎƪŜǊǳƴƎ Ƴƛǘ ōŜŘǊƻƘƭƛŎƘŜƳ ½ǳǎǘŀƴŘ ŜƛƴǘǊƛǧΣ 
ƛǎǘ ŘŜǊ [ŜƘǊŜǊ ǾŜǊǇƅƛŎƘǘŜǘΣ Ȋǳ ƘŜƭŦŜƴ ǳƴŘ ƛƳ wŀƘƳŜƴ ǎŜƛ-
ƴŜǊ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜ bƻǜŀƭƭƳŀǖƴŀƘƳŜƴ Ȋǳ 
ŜǊƎǊŜƛŦŜƴΦ Lƴ ŘƛŜǎŜƳ ½ǳǎŀƳƳŜƴƘŀƴƎ ƛǎǘ Ŝǎ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜƴŘΣ 
Řŀǎǎ ŘƛŜ [ŜƘǊŜǊ ŜƛƴŜ bƻǘǎƛǘǳŀǝƻƴ ŜǊƪŜƴƴŜƴ ǳƴŘ ǿƛǎǎŜƴΣ 
ǿŀƴƴ ǎƛŜ ŜƛƴƎǊŜƛŦŜƴ ƳǸǎǎŜƴΦ



Seite 100 mm Seite 100 mm Seite 97 mm 
CMYK 60/0/100/0

40 %
CMYK 60/0/100/0

100 %
CMYK 85/66/0/0

100 %

ƴǊǿΦŘŘƘπƳΦŘŜ

Projekt
„Diabetes in der Schule“

[ŀƴŘŜǎǾŜǊōŀƴŘ bƻǊŘǊƘŜƛƴπ²ŜǎǘŦŀƭŜƴ ŜΦ ±Φ

In Zusammenarbeit mit

!ƭǎ YƻƳǇƭƛƪŀǝƻƴ ǘǊƛǧ ōŜƛ YƛƴŘŜǊƴ Ƴƛǘ ¢ȅǇπмπ5ƛŀōŜǘŜǎ 
ŀƳ ƘŅǳŬƎǎǘŜƴ ŘƛŜ ¦ƴǘŜǊȊǳŎƪŜǊǳƴƎ ŀǳŦΦ DǊǸƴŘŜ ƘƛŜǊŦǸǊ 
ǎƛƴŘΣ Řŀǎǎ Ȋǳ ǿŜƴƛƎ ƎŜƎŜǎǎŜƴΣ Ȋǳ ǾƛŜƭ Lƴǎǳƭƛƴ ƎŜǎǇǊƛǘȊǘ 
ƻŘŜǊ ǳƴǾƻǊƘŜǊƎŜǎŜƘŜƴ ŜƛƴŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜ 
!ƪǝǾƛǘŅǘ ǾŜǊǊƛŎƘǘŜǘ ǿǳǊŘŜΦ ¢ȅǇƛǎŎƘŜ !ƴȊŜƛŎƘŜƴ ŜƛƴŜǊ 
ƭŜƛŎƘǘŜƴ ¦ƴǘŜǊȊǳŎƪŜǊǳƴƎ ǎƛƴŘΥ

ω	 YŀƭǘǎŎƘǿŜƛǖƛƎƪŜƛǘ 
ω	 .ƭŅǎǎŜ
ω	 ½ƛǧŜǊƴ
ω	 ǎŎƘƴŜƭƭŜǊŜ IŜǊȊŦǊŜǉǳŜƴȊ
ω	 bŜǊǾƻǎƛǘŅǘ
ω	 !ƴƎǎǘƎŜŦǸƘƭŜ
ω	 IŜƛǖƘǳƴƎŜǊ
ω	 αǿŜƛŎƘŜ YƴƛŜά
ω	 YƻǇŦǎŎƘƳŜǊȊŜƴ
ω	 {ŎƘƭŅŦǊƛƎƪŜƛǘ
ω	 ±ŜǊǿƛǊǊǘƘŜƛǘ
ω	 .ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴǎǎǘǀǊǳƴƎŜƴ

wŜŎƘǘŜ ǳƴŘ tƅƛŎƘǘŜƴ

Jede tŜǊǎƻƴ ƛǎǘ ǇŜǊ DŜǎŜǘȊ ȊǳǊ ŜǊǎǘŜƴ IƛƭŦŜ ǾŜǊǇƅƛŎƘπ
ǘŜǘΦ ²ƛǊŘ ƪŜƛƴŜ IƛƭŦŜ ƎŜƭŜƛǎǘŜǘΣ ƳŀŎƘǘ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ ǎǘǊŀŧŀǊΦ 
5ŜƴƴƻŎƘ ǿŜƛƎŜǊƴ ǎƛŎƘ [ŜƘǊŜǊ ƳƛǘǳƴǘŜǊΣ IƛƭŦŜǎǘŜƭƭǳƴƎ 
Ȋǳ ƎŜōŜƴΦ {ƛŜ ŦǸǊŎƘǘŜƴΣ ǎƛŜ ƪǀƴƴǘŜƴ ŀƭǎ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ 
[ŀƛŜƴ Ŝǘǿŀǎ ŦŀƭǎŎƘ ƳŀŎƘŜƴ ǳƴŘ ŘŀŦǸǊ ȊǳǊ wŜŎƘŜƴǎŎƘŀƊ 
ƎŜȊƻƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

½ǳ ōŜǘƻƴŜƴ ƛǎǘΣ Řŀǎǎ Ŝƛƴ [ŜƘǊŜǊ ŦǸǊ ŜƛƴŜƴ CŜƘƭŜǊ ƴƛŎƘǘ 
ƘŀƊōŀǊ ƎŜƳŀŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪŀƴƴΣ ǾƛŜƭƳŜƘǊ ƎǊŜƛƊ ƘƛŜǊ ŘƛŜ 
¦ƴŦŀƭƭǾŜǊǎƛŎƘŜǊǳƴƎΦ 

½ƛŜƭǎŜǘȊǳƴƎ ŘŜǎ tǊƻƧŜƪǘǎ

hōǿƻƘƭ ŀǳŎƘ ŘŜǊ ¢ȅǇπнπ5ƛŀōŜǘŜǎ ǳƴǘŜǊ YƛƴŘŜǊƴ ǳƴŘ Wǳπ
ƎŜƴŘƭƛŎƘŜƴ ȊǳƴƛƳƳǘΣ ƪƻƳƳŜƴ [ŜƘǊŜǊ ǳƴŘ 9ǊȊƛŜƘŜǊ ƛƴ 
ŘŜƴ {ŎƘǳƭŜƴ ŜƘŜǊ ƛƴ Yƻƴǘŀƪǘ Ƴƛǘ YƛƴŘŜǊƴΣ ŘƛŜ ŀƴ ¢ȅǇπмπ
5ƛŀōŜǘŜǎ ƭŜƛŘŜƴΦ 5ƛŜ YƛƴŘŜǊ ƳǸǎǎŜƴ Ƴƛǘ ƛƘǊŜǊ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎ 
ƭŜōŜƴ ǳƴŘ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘŜǊ {ŎƘǳƭŜ ŘƛŜ {ƛǘǳŀǝƻƴ ƳŜƛǎǘŜǊƴΦ 

aƛǘ ŘŜƳ tǊƻƧŜƪǘ α5ƛŀōŜǘŜǎ ƛƴ ŘŜǊ {ŎƘǳƭŜά ǎƻƭƭŜƴ [ŜƘǊŜǊ 
ǳƴŘ .ŜǘǊŜǳŜǊ ƛƴ bƻǊŘǊƘŜƛƴπ²ŜǎǜŀƭŜƴ ƎŜȊƛŜƭǘ ǸōŜǊ 
ŘƛŜ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎ ŀƴ 5ƛŀōŜǘŜǎ ōŜƛ YƛƴŘŜǊƴ ǳƳŦŀǎǎŜƴŘ 
ƛƴŦƻǊƳƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ LƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǊ CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎ ǎƻƭƭŜƴ 
ŘƛŜ ¦ƴǎƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ǳƴŘ &ƴƎǎǘŜ ƛƳ ¦ƳƎŀƴƎ Ƴƛǘ ŀƴ 5ƛŀōŜǘŜǎ 
ŜǊƪǊŀƴƪǘŜƴ YƛƴŘŜǊƴ ƎŜƴƻƳƳŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

5ŀōŜƛ ǎƻƭƭŜƴ ȊǳƴŅŎƘǎǘ ŘƛŜ DǊǳƴŘƭŀƎŜƴ ŘŜǊ 5ƛŀōŜǘŜǎπ
9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎ ŘŀǊƎŜƭŜƎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ !ǳǖŜǊŘŜƳ ǎƻƭƭ ǾŜǊƳƛǧŜƭǘ 
ǿŜǊŘŜƴΣ ǿŀƴƴ .ƭǳǘȊǳŎƪŜǊǿŜǊǘŜ Ȋǳ ƪƻƴǘǊƻƭƭƛŜǊŜƴ ǎƛƴŘ ǳƴŘ 
ǿƛŜ ǎƛŜ ǎƛŎƘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǝŜǊŜƴ ƭŀǎǎŜƴΦ 9ƛƴ Cƻƪǳǎ ƭƛŜƎǘ ŀǳŦ {ǇƻǊǘ 
ǳƴŘ .ŜǿŜƎǳƴƎ ōŜƛ ¢ȅǇπмπ5ƛŀōŜǘŜǎΦ

{ŎƘƛǊƳƘŜǊǊΥ 
5ŀƴƛŜƭ {ŎƘƴŜƭǝƴƎ
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